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REGIME JURIDICO DO TESTAMENTO VITAL

Lei n.° 25/2012, de 16 de julho

Regula as diretivas antecipadas de vontade, designadamente sob a forma de
testamento vital, e a nomeacéao de procurador de cuidados de salde e cria 0 Registo
Nacional do Testamento Vital (RENTEV).

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da
Constituicdo, o seguinte:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei estabelece o regime das diretivas antecipadas de vontade (DAV) em
matéria de cuidados de saude, designadamente sob a forma de testamento vital (TV), regula
a nomeacao de procurador de cuidados de saude e cria 0 Registo Nacional do Testamento
Vital (RENTEV).

CAPITULO Il
DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE

Artigo 2.°
Definicdo e conteddo do documento

1 - As diretivas antecipadas de vontade, designadamente sob a forma de testamento vital, séo
o documento unilateral e livremente revogavel a qualquer momento pelo préprio, no qual uma
pessoa maior de idade e capaz, que ndo se encontre interdita ou inabilitada por anomalia
psiquica, manifesta antecipadamente a sua vontade consciente, livre e esclarecida, no que
concerne aos cuidados de saude que deseja receber, ou ndo deseja receber, no caso de, por
qualquer razdo, se encontrar incapaz de expressar a sua vontade pessoal e autonomamente.
2 - Podem constar do documento de diretivas antecipadas de vontade as disposi¢ces que
expressem a vontade clara e inequivoca do outorgante, nomeadamente:

a) Nao ser submetido a tratamento de suporte artificial das funcdes vitais;
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b) N&o ser submetido a tratamento futil, indtil ou desproporcionado no seu quadro
clinico e de acordo com as boas préaticas profissionais, nomeadamente no que concerne as
medidas de suporte basico de vida e as medidas de alimentagéo e hidratacdo artificiais que
apenas visem retardar o processo natural de morte;

c) Receber os cuidados paliativos adequados ao respeito pelo seu direito a uma
intervencd@o global no sofrimento determinado por doenca grave ou irreversivel, em fase
avancada, incluindo uma terapéutica sintomatica apropriada;

d) N&o ser submetido a tratamentos que se encontrem em fase experimental;

e) Autorizar ou recusar a participacdo em programas de investigacao cientifica ou

ensaios clinicos.

Artigo 3.°
Forma do documento

1 - As diretivas antecipadas de vontade sdo formalizadas através de documento escrito,
assinado presencialmente perante funcionario devidamente habilitado do Registo Nacional do
Testamento Vital ou notéario, do qual conste:

a) A identificacdo completa do outorgante;

b) O lugar, a data e a hora da sua assinatura;

c) As situacdes clinicas em que as diretivas antecipadas de vontade produzem efeitos;

d) As opcoes e instrucdes relativas a cuidados de saude que o outorgante deseja ou
nao receber, no caso de se encontrar em alguma das situagdes referidas na alinea anterior;

e) As declara¢Bes de renovacéo, alteracdo ou revogacao das diretivas antecipadas de
vontade, caso existam.
2 - No caso de o outorgante recorrer a colaboracdo de um médico para a elaboracdo das
diretivas antecipadas de vontade, a identificagdo e a assinatura do médico podem constar no
documento, se for essa a opcao do outorgante e do meédico.
3 - O ministério com a tutela da area da saude aprova, mediante pareceres prévios do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) e da Comiss&o Nacional de
Protecdo de Dados, um modelo de diretivas antecipadas de vontade, de utilizacdo facultativa

pelo outorgante.

Artigo 4.°
Requisitos de capacidade
Podem outorgar um documento de diretivas antecipadas de vontade as pessoas que,
cumulativamente:
a) Sejam maiores de idade;

b) N&o se encontrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica;




Regime Juridico do Testamento Vital

c) Se encontrem capazes de dar 0 seu consentimento consciente, livre e esclarecido.

Artigo 5.°
Limites das diretivas antecipadas de vontade

S&o juridicamente inexistentes, ndo produzindo qualquer efeito, as diretivas
antecipadas de vontade:

a) Que sejam contréarias a lei, & ordem publica ou determinem uma atuacao contraria
as boas préticas;

b) Cujo cumprimento possa provocar deliberadamente a morte ndo natural e evitavel,
tal como prevista nos artigos 134.° e 135.° do Cédigo Penal;

c) Em que o outorgante ndo tenha expressado, clara e inequivocamente, a sua

vontade.

Artigo 6.°
Eficacia do documento

1 - Se constar do RENTEV um documento de diretivas antecipadas de vontade, ou se este
for entregue a equipa responsavel pela prestacdo de cuidados de saude pelo outorgante ou
pelo procurador de cuidados de saude, esta deve respeitar o seu contetdo, sem prejuizo do
disposto na presente lei.
2 - As diretivas antecipadas de vontade ndo devem ser respeitadas quando:

a) Se comprove que o outorgante ndo desejaria manté-las;

b) Se verifique evidente desatualizacdo da vontade do outorgante face ao progresso
dos meios terapéuticos, entretanto verificado;

c) N&o correspondam as circunstancias de facto que o outorgante previu no momento
da sua assinatura.
3 - O responsavel pelos cuidados de saude regista no processo clinico qualquer dos factos
previstos nos numeros anteriores, dando conhecimento dos mesmos ao procurador de
cuidados de saude, quando exista, bem como ao RENTEV.
4 - Em caso de urgéncia ou de perigo imediato para a vida do paciente, a equipa responsavel
pela prestacdo de cuidados de saude ndo tem o dever de ter em consideracdo as diretivas
antecipadas de vontade, no caso de 0 acesso as mesmas poder implicar uma demora que
agrave, previsivelmente, os riscos para a vida ou a saude do outorgante.
5 - A deciséo fundada no documento de diretivas antecipadas de vontade de iniciar, n&o iniciar
ou de interromper a prestacao de um cuidado de saude, deve ser inscrita no processo clinico

do outorgante.
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Artigo 7.°

Prazo de eficacia do documento
1 - O documento de diretivas antecipadas de vontade é eficaz por um prazo de cinco anos a
contar da sua assinatura.
2 - O prazo referido no numero anterior € sucessivamente renovavel mediante declaracéo de
confirmagao do disposto no documento de diretivas antecipadas de vontade, de acordo com
o disposto no n.° 1 do artigo 3.°
3 - O documento de diretivas antecipadas de vontade mantém-se em vigor quando ocorra a
incapacidade do outorgante no decurso do prazo referido no n.° 1.
4 - Os servigcos de RENTEV devem informar por escrito o outorgante de DAV, e, caso exista,
0 seu procurador, da data de caducidade do documento, até 60 dias antes de concluido o

prazo referido no n.° 1.

Artigo 8.°

Modificacdo ou revogacdo do documento
1 - O documento de diretivas antecipadas de vontade é revogavel ou modificavel, no todo ou
em parte, em qualquer momento, pelo seu autor.
2 - Sem prejuizo do disposto no n.° 4, a modificagdo do documento de diretivas antecipadas
de vontade esta sujeita a forma prevista no artigo 3.°
3 - O prazo de eficacia do documento de diretivas antecipadas de vontade é renovado sempre
gue nele seja introduzida uma modificacéo.
4 - O outorgante pode, a qualquer momento e através de simples declaracdo oral ao
responsavel pela prestacao de cuidados de saude, modificar ou revogar o seu documento de
diretivas antecipadas de vontade, devendo esse facto ser inscrito no processo clinico, no
RENTEV, quando ai esteja registado, e comunicado ao procurador de cuidados de saude,

guando exista.

Artigo 9.°
Direito a objecao de consciéncia

1 - E assegurado aos profissionais de satde que prestam cuidados de salide ao outorgante
o direito a objecdo de consciéncia quando solicitados para o cumprimento do disposto no
documento de diretivas antecipadas de vontade.

2 - O profissional de saude que recorrer ao direito de obje¢édo de consciéncia deve indicar a
gue disposicao ou disposicdes das diretivas antecipadas de vontade se refere.

3 - Os estabelecimentos de salde em que a existéncia de objetores de consciéncia
impossibilite o cumprimento do disposto no documento de diretivas antecipadas de vontade

devem providenciar pela garantia do cumprimento do mesmo, adotando as formas adequadas
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de cooperacdo com outros estabelecimentos de saude ou com profissionais de saude
legalmente habilitados.

Artigo 10.°
N&o discriminacao
Ninguém pode ser discriminado no acesso a cuidados de salde ou na subscri¢cao de
um contrato de seguro, em virtude de ter ou ndo outorgado um documento de diretivas

antecipadas de vontade.

CAPITULO Il
PROCURADOR E PROCURACAO DE CUIDADOS DE SAUDE

Artigo 11.°
Procurador de cuidados de saude

1 - Qualquer pessoa pode nomear um procurador de cuidados de saude, atribuindo-lhe
poderes representativos para decidir sobre os cuidados de saude a receber, ou a ndo receber,
pelo outorgante, quando este se encontre incapaz de expressar a sua vontade pessoal e
autonomamente.
2 - S6 podem nomear e ser nomeadas procurador de cuidados de salde as pessoas que
preencham os requisitos do artigo 4.°, com excec¢ao dos casos previstos no nimero seguinte.
3 - Nao podem ser nomeados procurador de cuidados de saude:

a) Os funcionéarios do Registo previsto no artigo 1.° e os do cartério notarial que
intervenham nos atos regulados pela presente lei;

b) Os proprietarios e os gestores de entidades que administram ou prestam cuidados
de saude.
4 - Excetuam-se da alinea b) do numero anterior as pessoas que tenham uma relacéo familiar
com o outorgante.
5 - O outorgante pode nomear um segundo procurador de cuidados de saude, para o caso de

impedimento do indicado.

Artigo 12.°
Procuracédo de cuidados de saude
1 - A procuracao de cuidados de saude é o documento pelo qual se atribui a uma pessoa,
voluntariamente e de forma gratuita, poderes representativos em matéria de cuidados de
saude, para que aquela os exerca no caso de o0 outorgante se encontrar incapaz de expressar

de forma pessoal e autbnoma a sua vontade.
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2 - E aplicavel, com as necessarias adaptacées, o disposto nos artigos 262.°, 264.° e nos n.°s
1 e 2 do artigo 265.° do Cédigo Civil.

Artigo 13.°
Efeitos da representacéao
1 - As decisdes tomadas pelo procurador de cuidados de saude, dentro dos limites dos
poderes representativos que lhe competem, devem ser respeitadas pelos profissionais que
prestam cuidados de salde ao outorgante, nos termos da presente lei.
2 - Em caso de conflito entre as disposi¢cdes formuladas no documento de diretivas
antecipadas de vontade e a vontade do procurador de cuidados de salde, prevalece a

vontade do outorgante expressa naquele documento.

Artigo 14.°
Extincdo da procuracéao
1 - A procuragéo de cuidados de saude é livremente revogavel pelo seu outorgante.
2 - A procuracgédo de cuidados de saude extingue-se por renuncia do procurador, que deve

informar, por escrito, o outorgante.

CAPITULO IV
REGISTO NACIONAL DE TESTAMENTO VITAL (RENTEV)

Artigo 15.°

Criacdo do Registo Nacional de Testamento Vital
1 - E criado no ministério com a tutela da area da satde o Registo Nacional do Testamento
Vital (RENTEV), com a finalidade de rececionar, registar, organizar e manter atualizada,
qguanto aos cidadaos nacionais, estrangeiros e apatridas residentes em Portugal, a informacéo
e documentacéo relativas ao documento de diretivas antecipadas de vontade e a procuracao
de cuidados de saude.
2 - O tratamento dos dados pessoais contidos no RENTEV processa-se de acordo com o
disposto na legislacdo que regula a protecdo de dados pessoais.
3 - A organizacéo e funcionamento do RENTEV séo regulamentados pelo Governo.
4 - Compete ao Governo atribuir ao RENTEV os recursos humanos, técnicos e financeiros

necessarios ao seu funcionamento.
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Artigo 16.°
Registo de testamento vital/procuracdo no RENTEV

1 - O registo no RENTEV tem valor meramente declarativo, sendo as diretivas antecipadas
de vontade ou procuracdo de cuidados de saude nele ndo inscritas igualmente eficazes,
desde que tenham sido formalizadas de acordo com o disposto na presente lei,
designadamente no que concerne a expressao clara e inequivoca da vontade do outorgante.
2 - Para proceder ao registo das diretivas antecipadas de vontade e ou procuracdo dos
cuidados de saude, o outorgante pode apresentar presencialmente o respetivo documento no
RENTEYV, ou envia-lo por correio registado, devendo, neste caso, a assinatura do outorgante
ser reconhecida.

3- O RENTEYV informa por escrito o outorgante e, caso exista, o seu procurador, da conclusdo
do processo de registo do documento de diretivas antecipadas de vontade e ou procuragao,

enviando a cOpia respetiva.

Artigo 17.°
Consulta do RENTEV

1 - O médico responséavel pela prestacdo de cuidados de salude a pessoa incapaz de
expressar de forma livre e autbnoma a sua vontade, assegura da existéncia de documento de
diretivas antecipadas de vontade e ou procuracdo de cuidados de salde registados no
RENTEV.

2 - Caso se verifique a sua existéncia, o documento de diretivas antecipadas de vontade, e
ou procuracao de cuidados de saude, sdo anexados ao processo clinico do outorgante.

3 - O outorgante do documento de diretivas antecipadas de vontade e ou procuracdo de
cuidados de saude, ou o seu procurador, podem solicitar ao RENTEV, a qualquer momento,

a consulta ou a entrega de cépia da DAV do outorgante.

Artigo 18.°
Confidencialidade
1 - Todos aqueles que no exercicio das suas fun¢cdes tomem conhecimento de dados pessoais
constantes do documento de diretivas antecipadas de vontade e ou procuracdo de cuidados
de saude ficam obrigados a observar sigilo profissional, mesmo apés o termo das respetivas
funcoes.
2 - A violacdo do dever a que se refere o numero anterior constitui ilicito disciplinar, civil e

penal, nos termos da lei.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS

10
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Artigo 19.°
Regulamentacdao
O Governo regulamenta a presente lei no prazo de 180 dias a partir da entrada em
vigor.

Artigo 20.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias ap0s a sua publicacao.

Aprovada em 1 de junho de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da Assuncéo A. Esteves.
Promulgada em 5 de julho de 2012.

Publique-se.

O Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva.

Referendada em 6 de julho de 2012.

O Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho.
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REGULAMENTA A ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DO
REGISTO NACIONAL DO TESTAMENTO VITAL (RENTEV)

PORTARIA N.° 96/2014, DE 5 DE MAIO

A Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, estabelece o regime das diretivas antecipadas de
vontade em matéria de cuidados de salude, designadamente sob a forma de testamento vital,
regula a nomeacdo de procurador de cuidados de saude e cria o Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV).

O RENTEV tem como finalidade recepcionar, registar, organizar e manter atualizada,
quanto aos cidaddos nacionais, estrangeiros e apatridas residentes em Portugal, a informacgéo
e documentacao relativas ao documento de diretivas antecipadas de vontade e a procuragdo
de cuidados de saude, pelo que importa aprovar a sua organizagao e funcionamento.

Foram ouvidos o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida e a Comissio
Nacional de Protecdo de Dados.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 15.° da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho,

manda o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°

Objeto e a&mbito
1 - A presente portaria regulamenta a organizacéo e funcionamento do Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV).
2 - O RENTEV mantém atualizada a informacdao relativa as diretivas antecipadas de vontade
e procuracdes de cuidados de saude nele registadas, assegurando a sua disponibilizacéo,
nos termos constantes da presente portaria, a todo o tempo.
3 - O RENTEV abrange as diretivas antecipadas de vontade e a procuracéo de cuidados de
saude de cidadaos nacionais, estrangeiros ou apatridas residentes em Portugal.
4 - Sem prejuizo do disposto no n.° 2, as diretivas antecipadas de vontade e a procuracao de
cuidados de saude nao registadas no RENTEV séao igualmente eficazes, desde que tenham

sido formalizadas de acordo com o disposto na Lei n.° 25/2012, de 16 de julho.
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Regulamenta a organizacao e funcionamento do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

Artigo 2.°
Registo no RENTEV
1 - O registo de diretivas antecipadas de vontade e de procuracéo de cuidados de saude é
feito presencialmente ou solicitado por correio registado com aviso de rececdo, nos termos
dos numeros seguintes.
2 - O registo presencial das diretivas antecipadas de vontade ¢€ feito:

a) Mediante preenchimento do modelo aprovado pela portaria a que se refere o n.° 3
do artigo 3.° da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, disponibilizado no sitio da Internet das
Administracdes Regionais de Saude, IP (ARS,IP), no Portal do Utente, e no Portal da Salde,
e outros, com a assinatura do outorgante reconhecida por notario ou assinado
presencialmente pelo outorgante;

b) Mediante apresentagédo de documento que, cumprindo 0s requisitos constantes do
artigo 3.° da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, tenha a assinatura do outorgante reconhecida
por notario ou seja assinado presencialmente pelo outorgante.

3 - O registo de diretivas antecipadas de vontade feito nos termos do disposto no n° 1 é
solicitado aos servicos de cuidados de saude primarios da respetiva area de residéncia,
mediante apresentacdo de documento que, cumprindo os requisitos constantes do artigo 3.°
da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, tenha a assinatura do outorgante reconhecida por notario
ou assinado presencialmente pelo outorgante.

4 - Ao registo de procuracdo de cuidados de saude é aplicavel, com as adaptacbes
decorrentes dos artigos 11.° e 12.° da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, o disposto nos nimeros
anteriores.

5 - O registo de diretivas antecipadas de vontade ou de procuracgdo de cuidados de saude é
feito em portugués, pelo que a apresentacdo daqueles documentos redigidos noutro idioma

deve ser acompanhada de traducéo certificada.

Artigo 3.°
Validacédo de dados
1 - Os documentos recebidos nos termos dos n.°s 2 e 3 do artigo 2.° e do artigo anterior séo
verificados pelo Agrupamento de Centros de Saude (ACES) ou Unidade Local de Saude, EPE
(ULS, EPE) respetivos para afericdo da sua conformidade com os requisitos constantes da
Lei n.° 25/2012, de 16 de julho.
2 - A omisséo ou a sua nao conformidade com os requisitos legais €, num prazo n&o superior
a 10 dias uteis contados desde a apresentacédo dos documentos nos termos dos n.°s 2 e 3 do
artigo 2.° e do artigo anterior, comunicada por escrito ao outorgante, por meio que garanta a

sua rececao, para aditamento ou corre¢cdo dos documentos.

13



Regulamenta a organizacao e funcionamento do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

3 - O aditamento ou corre¢do a que se refere o nimero anterior devem ser feitos no prazo de
10 dias uteis, devendo os documentos em que aqueles se concretizem ser assinados
presencialmente pelo outorgante ou, quando contenham a assinatura do outorgante
reconhecida por notario, enviados por correio registado com aviso de recec¢do, dirigido ao
ACES ou a ULS, EPE respetivos.

4 - A ndo apresentagdo dos aditamentos ou corre¢des no prazo referido no numero anterior

faz caducar o processo de registo.

Artigo 4.°
Concluséo do processo de registo

1 - Apés validacdo dos dados apresentados e verificagdo da sua conformidade com os
requisitos constantes da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, o ACES ou a ULS, EPE informa o
outorgante e, caso exista, 0 seu procurador de cuidados de saude, da concluséo do processo
de registo do documento de diretivas antecipadas de vontade e ou procuragdo de cuidados
de saude.

2 - Ainformacdao da concluséo do processo de registo é feita por escrito e por meio que garanta
a sua rececdo, sendo remetida em anexo copia dos documentos registados, num prazo ndo
superior a 10 dias Uteis contados desde a apresentacdo dos aditamentos ou corre¢des ou, se
0S mesmos nao tiverem sido solicitados, desde a apresentacdo dos documentos nos termos
do artigo 2.°

3 - O registo no RENTEV apenas produz efeitos apds rececao da informacao de concluséo

do processo.

Artigo 5.°
Consulta do RENTEV

1 - O médico responséavel pela prestacdo de cuidados de saude a pessoa incapaz de
expressar de forma livre e autbnoma a sua vontade verifica a existéncia de documento de
diretivas antecipadas de vontade e ou procuracdo de cuidados de saude registados no
RENTEV, mediante consulta no Portal do Profissional da Plataforma de Dados da Saude.

2 - O outorgante do documento de diretivas antecipadas de vontade ou de procuragédo de
cuidados de saude, ou o seu procurador de cuidados de saude, podem consultar, através do
Portal do Utente da Plataforma de Dados da Salde, os documentos constantes do RENTEYV,
podendo ainda solicitar a0 RENTEV, através do ACES ou da ULS, EPE da respetiva area
geografica, a qualquer momento, por escrito e por meio que garanta a sua rececao, a consulta
ou a entrega de cépia das diretivas antecipadas de vontade e da procuracdo de cuidados de

saude.

14



Regulamenta a organizacao e funcionamento do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

Artigo 6.°
Alteracdes ao registo
Os documentos registados no RENTEV podem ser alterados a todo o tempo, sendo
aplicavel o disposto nos artigos 2.° a 4.° da presente portaria.

Artigo 7.°
Validade e caducidade do registo

1 - O registo no RENTEYV ¢ valido por cinco anos, correspondente ao prazo de eficacia das
diretivas antecipadas de vontade e de procura¢des de cuidados de saude.

2 - O ACES ou a ULS, EPE informam o outorgante e, caso exista, o seu procurador de
cuidados de saude, da data de caducidade dos documentos registados, por escrito e por meio
gue garanta a sua rececdo, com uma antecedéncia minima de 60 dias.

3 - A renovacdo dos documentos registados no RENTEV é feita mediante declaragdo de

confirmacéo, apresentada, validada e confirmada nos termos dos artigos 2.° a 4.°

Artigo 8.°

Funcionamento do RENTEV
1 - O RENTEV é operacionalizado através de um sistema de informacgéao préprio, que garante
0 registo, alteracdo, cancelamento, caducidade e consulta das diretivas antecipadas de
vontade e das procuracdes de cuidados de saude.
2 - O ACES e a ULS, EPE asseguram a recec¢do, registo, organizacdo e atualizacdo da
informacédo constante das diretivas antecipadas de vontade e das procura¢cfes de cuidados
de saude no RENTEV e no arquivo fisico.
3 - Para efeitos dos disposto no n.° 1 do artigo 3.°da Lein.° 25/2012, de 16 de julho, considera-
se funcionario devidamente habilitado do RENTEV os responsaveis pelo tratamento da
informacg&o referida no numero anterior, os quais sdo expressamente designados por
despacho do Diretor Executivo dos ACES e do Conselho de Administragdo das ULS, EPE
respetivos, dentro da organizagéo interna dos respetivos servi¢os, competindo-lhes assegurar
a observancia da qualidade dos dados, nomeadamente as condicbes de seguranca e
confidencialidade.
4 - As pessoas abrangidas pelo disposto no numero anterior, bem como todos aqueles que,
no exercicio das suas func¢des, tenham conhecimento dos dados pessoais tratados no &mbito
do RENTEV, ficam obrigados ao sigilo profissional, mesmo apds o termo das suas fungdes.
5 - O RENTEYV disponibiliza a informacao constante das diretivas antecipadas de vontade e
das procuracdes de cuidados de saude na Plataforma de Dados de Saude, que depois a
disponibiliza, mediante acesso reservado, aos profissionais de salde e aos utentes, através

do Portal do Profissional e do Portal do Utente.
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6 - O acesso ao RENTEV por profissionais de instituicdes de saude ndo pertencentes ao
Servico Nacional de Saude é efetuado mediante a introducéo da palavra-passe individual do
médico, validada através do sistema de requisicdo de vinhetas pessoais, e leitura do nimero
do cartédo do cidadao do utente.

7 - Cada acesso a informagdo do RENTEV, efetuado nos termos dos numeros anteriores, €
automaticamente notificado ao outorgante da diretiva antecipada de vontade e, caso exista,
ao seu procurador de cuidados de saude, desde que os respetivos enderecos eletrénicos

tenham sido previamente inseridos no RENTEV.

Artigo 10.°

Tratamento de dados pessoais
1 - O tratamento da informacgdo desenvolvido no a&mbito do RENTEV, em tudo quanto n&o
seja regulado na presente portaria, rege-se pelos regimes gerais aplicaveis a protecdo de
dados pessoais, na generalidade, e, na especialidade, pela legislacdo que regula os requisitos
de tratamento de dados pessoais para a constituicdo de ficheiros de a&mbito nacional,
contendo dados de salde, com recurso a tecnologias de informacéo, e no quadro do Servico
Nacional de Saude.
2 - As informagdes recebidas pelo RENTEV, nos termos do presente diploma, sé@o tratadas
em conformidade com o disposto no nimero anterior, incluindo a andlise de resultados de
exames médicos e verificacdo de documentos de saude, com a finalidade de determinar o
estado de saude da pessoa.
3 - O exercicio dos direitos pelos titulares dos dados, bem como o acesso de terceiros nao
legitimado pela Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, a0 RENTEYV, rege-se pela Lei de Protecao de
Dados Pessoais.
4 - Os dados pessoais alvo de tratamento no ambito do RENTEYV ficam alojados em base de
dados, sob administracdo e responsabilidade técnica dos Servi¢os Partilhados do Ministério
da Saude, EPE (SPMS, EPE), cujos mecanismos de interconexdo e interoperabilidade do
RENTEV e da Plataforma de Dados de Saude e do Registo Nacional de Utentes estado sujeitos
a autorizacdo da Comissao Nacional de Protecéo de Dados.
5 - A entidade responsavel pelo tratamento de dados do RENTEV é a SPMS, EPE.
6 - Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, a Direcdo-Geral da Saude tem acesso,
para fins de andlise estatistica, aos dados disponiveis no RENTEV, desde que se encontrem

devidamente anonimizados.

Artigo 11.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia 1 de julho de 2014.
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O Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude, Fernando Serra Leal da Costa,
em 16 de abril de 2014.
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MODELO DE DIRETIVA ANTECIPADA DE VONTADE

PORTARIA N.° 104/2014, DE 15 DE MAIO

A Lei n.° 25/2012, de 16 de julho estabelece o regime das diretivas antecipadas de
vontade em matéria de cuidados de salude, designadamente sob a forma de testamento vital,
regula a nomeacgdo de procurador de cuidados de saude e cria 0 Registo Nacional do
Testamento Vital.

As diretivas antecipadas de vontade, formalizadas através de documento escrito,
assinado presencialmente perante funcionario devidamente habilitado do Registo Nacional do
Testamento Vital ou notario, ndo obedecem a um modelo obrigatério. No entanto, a referida
lei prevé a aprovagdo de um modelo facultativo de diretivas antecipadas de vontade, que
agora se aprova.

Foram ouvidos o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida e a Comiss&o
Nacional de Protecdo de Dados.

Assim:

Ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 3.° da Lei n.° 25/2012, de 16 de julho, manda

o Governo, pelo Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°
Modelo de diretiva antecipada de vontade

1 - E aprovado em anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante, o modelo de diretiva
antecipada de vontade.

2 - O modelo a que se refere o numero anterior é de utilizagcdo facultativa pelo outorgante.

3 - O modelo de diretiva antecipada de vontade é assinado presencialmente pelo outorgante
ou contém a sua assinatura reconhecida por notario, nos termos definidos pela
regulamentacdo a que se referem os artigos 15.° e seguintes da Lei n.° 25/2012, de 16 de

julho.

Artigo 2.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia 1 de julho de 2014.

O Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude, Fernando Serra Leal da Costa,
em 16 de abril de 2014.
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ANEXO

Modelo facultativo de diretiva antecipada de vontade

(Ver Documento original publicado em Diério da Republica)

Disponibilizamos aqui o0 Modelo da Diretiva Antecipada de Vontade (DAV) disponivel no site

do Ministério da Saude que pode consultar e imprimir clicando neste link.
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Modelo de Diretiva Antecipada de Vontade (DAV)

‘N¢RENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

DIRETIVA ANTECIPADA DE VONTADE (DAV)

Ao abrigo e para os efeitos previstos na Lei n.? 25/2012, de 16 de julho, o presente documento traduz a minha

manifestacdo antecipada da vontade consciente, livre e esclarecida, no que concemne aos cuidados de salde que

desejo receber, ou que ndo desejo receber, no caso de, por qualquer razdo, me encontrar incapaz de expressar a minha

vontade pessoal e autonomamente.

Este documento, que subscrevo sendo maior de idade e capaz e ndo me encontrando interdito ou inabilitado por

anomalia psiquica, & por mim unilateral e livremente revogavel a qualquer momento.

IDENTIFICAGAO DO OUTORGANTE

Nome

Doc. Identificacdo Ne Val.
Nacionalidade / Naturalidade

N? Utente Data de nascimento

Morada

C. Postal Pais Tel.

Correio eletronico

|:| Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Saude

Nome

Doc. Identificacdo No Val.

Nacionalidade / Naturalidade

N?® Utente Data de nascimento

Morada

C. Postal Pais Tel.

Correio eletronico

et Q)| SNSEUR o™ (| SPMS..

S

Servigos Partilhados do Ministéric da Saide
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‘NPRENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

|:| Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Salde suplente

Nome

Doc. Identificacdo NP Val.
Nacionalidade / Naturalidade

N° Utente Data de nascimento

Morada

C. Postal Pais Tel.

Correio eletronico

SITUAGAO CLINICA EM QUE A DAV PRODUZ EFEITOS

Quando me encontrar incapaz para expressar a minha vontade autonomamente, em consequéncia do meu estado
de saude fisica e/ou mental, e se verificarem uma ou mais das seguintes hipoteses:

(assinalar com um X as hipoteses aplicaveis)

OO OO0

Me ter sido diagnosticada doenca incuravel em fase terminal

N&o existirem expectativas de recuperacao na avaliacao clinica feita pelos membros da equipa médica
responsavel pelos cuidados, de acordo com o estado da arte

Inconsciéncia por doenca neuroldgica ou psiquiatrica irreversivel, complicada por intercorréncia
respirataria, renal ou cardiaca

Qutras:

CUIDADOS DE SAUDE A RECEBER/NAO RECEBER

Assim, manifesto a minha vontade clara e inequivoca de:

(assinalar com um X as hipateses aplicaveis)

|:| N&o ser submetido a reanimacdo cardiommespiratoria

2ded

SPMS..

Servigos Partilhados do Ministério da Salde

REPUBLICA SN SERVICO NACIONAL
PORTUGLESA DE SAUDE
sadon

21
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“NP'RENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

OO0 000000000

[l

N&o ser submetido a meios invasivos de suporte artificial de funcdes vitais

N&o ser submetido a medidas de alimentac&o e hidratacao artificiais que apenas visem retardar o processo
natural de morte

Participar em estudos de fase experimental, investigac&o cientifica ou ensaios clinicos
N&o ser submetido a tratamentos gue se encontrem em fase experimental
Recusar a participagdo em programas de investigacdo cientifica ou ensaios clinicos

Interromper tratamentos que se encontrem em fase experimental ou a participacdo em programas de
investigacdo cientifica ou ensaios clinicos, para os quais tenha dado prévio consentimento

N&o autorizar administracdo de sangue ou derivados
Receber medidas paliativas, hidratacdo oral minima ou subcutanea

Serem administrados os farmacos necessarios para controlar, com efetividade, dores e outros sintomas
que possam causar-me padecimento, angustia ou malestar

Receber assisténcia religiosa quando se decida interromper meios artificiais de vida
(crenga:

Ter junto de mim, por tempo adequado e quando se decida interromper meios artificiais de vida, a pessoa
que aqui designo: (nome), (contacto).

Qutras:

Qutras consideracdes pessoais ou eventuais motivacdes das minhas decisdes.

VALIDADE

1. Esta declaracdo é eficaz durante 5 anos a contar da data da sua assinatura, podendo ser renovada nos termos da
Lein.®25/2012, de 16 de julho.

2. Caso seja solicitado o registo no RENTEV, o mesmo so produz efeitos apos rececdo pelo outorgante da informacao
de conclusdo do processo.

Ided

REPUBLICA SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA o | SN DE S\“.l%DE | % S P M S e N
_— = Servigos Partilhados do Ministéric da Saide
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‘N¢RENTEU Outorgante

TESTAMENTO UITAL

OUTORGANTE

Local Data Hora h m

Assinatura conforme
doc. de identificacdo civil

MEDICO (opcional)
Declaro que prestei as explicagdes que me foram solicitadas pelo Outorgante relativas a este documento e ao seu
estado de salde.

Nome Cédula

Assinatura conforme
doc. de identificacdo civil

NOTARIO / FUNCIONARIO DO RENTEV
(perante o qual a DAV foi assinada)

Nome Id. Civil

Assinatura conforme
doc. de identificacdo civil

(& favor carimbariselar)

NOTAS
1. Antes de subscrever este documento, recomenda-se que debata previamente o assunto com um profissional de salde da sua confianga, ou com

a equipa de salde gue o cuida.
2. Pode optar pela subscrigdo da Declarag3o Antecipada de Vontade, pela designagio de um procurador de cuidados de salde, ou por ambos.

4ded

SPMS..

REPUBLICA 0 S N SERVICO NACIONAL %
—_— DE SAUDE %‘_ 3 Servigos Partilhados do Ministério da Saide

St
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PERGUNTAS FREQUENTES - FAQ'S

(in site do Ministério da Saude aqui.)
QUESTOES GLOBAIS
1 - Sobre o Testamento Vital (TV) ou Diretiva Antecipada de Vontade (DAV)

1.1 O que é uma Diretiva Antecipada de Vontade ou Testamento Vital?

Uma DAV é um documento formal, feito por iniciativa do cidadao, onde este pode
inscrever os cuidados de salude que pretende ou 0s que ndo pretende receber e permite
também a nomeacdo de um procurador de cuidados de saude. O documento pode ser

alterado ou revogado pelo utente a qualquer momento.

1.2 Como fazer uma DAV?
Para simplificar o processo, o Utente pode aceder ao Portal do Utente, descarregar o
formulario com o modelo de DAV, preencher e entregar no agrupamento de centros de saude,

ou na unidade local de saude, da sua area de residéncia (ver também questao 6.2).

1.3 Quem pode fazer uma DAV?

Uma DAV pode ser feita por cidadaos nacionais, estrangeiros e apatridas residentes
em Portugal, maiores de idade, que ndo se encontrem interditos ou inabilitados por anomalia
psiquica. E necessario ter nimero de utente do SNS (caso n&o tenha, podera ser-lhe atribuido
Numero de Utente no momento pelos servicos administrativos do ACES/ULS) e
recomendamos o0 registo no Portal do Utente (em https://servicos.min-saude.pt/) para

acompanhamento do processo.

1.4 Como registar uma DAV no RENTEV?

O utente deverd entregar a sua DAV em papel, reconhecido pelo notario ou com
assinatura presencial junto de um Funcionario RENTEV; no entanto, a garantia de que o
médico assistente tem conhecimento de que existe uma DAV vadlida e tem acesso a

informac&o nela constante, apenas pode ser dada caso essa DAV seja registada no RENTEV.

1.5 Para que a DAV seja valida tem de estar registado no sistema informatico RENTEV?
N&o. O utente pode ter sempre consigo a sua DAV em papel, reconhecida pelo notario;

no entanto, a garantia de que o médico assistente tem conhecimento de que existe uma DAV
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vélida e tem acesso a informacgéo nela constante, apenas pode ser dada caso essa DAV seja
registada no RENTEV.

1.6 Posso fazer uma DAV online/digital?
N&o. De acordo com a legislagdo em vigor, a DAV tem de ser entregue em papel (por

correio registado ou em mao).

1.7 Pode ser feito uma DAV numa lingua que ndo o Portugués?
A lingua portuguesa é a lingua oficial do nosso Pais e, também, dos nossos
documentos oficiais. No entanto, a DAV pode ser efectuado em lingua estrangeira e, desde

gque devidamente traduzido oficialmente, sera aceite pelos nossos balcées RENTEV.

1.8 Qual o prazo de eficacia da DAV?

A DAV tem eficacia durante 5 anos, depois da data de ativagdo. 60 dias antes do prazo
terminar, o utente recebe uma notificagéo (por email ou sms) informando da aproximidade da
data de fim. Se o utente pretender continuar com a mesma DAV (ou desejar realizar um
diferente) devera repetir o processo completo.

1.9 Como é que se altera uma DAV?
A qualquer momento o utente podera mudar a sua DAV, para isso devera preencher
novamente a DAV e repetir todo o processo. O Funcionario RENTEV ird aceder a DAV ativa

do utente, inativa-la e criar nova DAV com os novos dados.

1.10 Como é que se cancela uma DAV?

A qualquer momento o0 utente podera cancelar a sua DAV; para isso bastard uma
declaracdo assinada pelo utente a declarar a anulagdo da DAV e a validacdo dessa
declaracdo nos mesmos moldes da DAYV inicial. O Funcionario RENTEV ira aceder a DAV

ativa do utente e inativa-1a, guardando o documento no processo em papel.

1.11 Qual a composigcao da DAV?

Para além da identificacdo do Utente, a DAV é composta por mais duas partes
distintas: uma componente para nomeacdo do Procurador de Cuidados de Saude e uma
componente para indicagdo dos cuidados de saude que o utente quer ou ndo receber, assim

como as situacgdes clinicas em que a DAV produz efeitos.

1.12 O uso do Modelo de DAV publicado na Portaria n.° 104/2014 é obrigatério?
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Ndo. A Lei n.° 25/2012 n&o obriga ao uso do modelo de DAV, mas o seu uso é
altamente recomendado, uma vez que guarda a informagéo de forma estruturada, facilitando
0 processo de criacdo da DAV por parte do Utente e o processo de consulta por parte dos
Médicos.

1.13 Qual o formato e 0 meio em gque o utente pode enviar a sua DAV?

As DAV tém de ser feitas em papel e € esse documento que deve ser entregue nos
balc6es RENTEV. Pode ser entregue em mao ou por correio registado com aviso de recepc¢ao,
mas nao podem ser enviados por correio electrénico, nem mesmo em versao digitalizada dos
documentos em papel.

Se for entregue em mao pelo proprio, a sua assinatura pode ser feita hos nNossos
servigos, na presenca do nosso funciondrio ou vir reconhecida pelo Notério; se for remetido

pelo correio, a assinatura deve vir reconhecida pelo Notario.

1.14 E obrigatério que a DAV tenha a assinatura reconhecida pelo notario?

Sempre que a assinatura da DAV nado seja feita presencialmente perante um
Funcionario RENTEV, é obrigatério ter a assinatura reconhecida pelo Notario, para o Balcao
RENTEV ter a certeza de que é o proprio a dispor da sua vontade, uma vez que nao tem
contacto pessoal com 0 mesmo.

Caso a DAV seja entregue em méo no Balcdo RENTEV, pelo proprio, a assinatura
podera ser feita presencialmente junto de um Funcionario RENTEV, sendo que o Utente

devera ser portador de documento de identificacéo.

1.15 Quem pode reconhecer a assinatura de uma DAV?
A assinatura do Utente na DAV s6 pode ser reconhecida pelo Notario ou por
funcionario do RENTEV. Pelo que, nestas circunstancias, ndo pode a assinatura ser validada

por advogado, funcionario da junta de freguesia, funcionério dos CTT, solicitador, etc..

1.16 E possivel entregar uma DAV apenas com a nomeag&o do Procurador de Cuidados
de Saude (PCS)?

Sim. Pode ser apenas registada uma DAV apenas com a nomeagdo do PCS, mas
também com a nomeacdo de um PCS e Cuidados de Saude ou apenas com Cuidados de

Saude.

1.17 E possivel entregar uma DAV relativa & ndo doacgéo de 6rgdos ou a ndo doagao de

corpo para estudos cientificos?
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N&o. Existe um Registo Nacional de Ndo Dadores (RENNDA) e um ficheiro de registo
de ndo doacgédo de corpos para estudos cientificos. O RENTEV e o RENNDA s&o registos com
objectivos diferentes e abrangidos por legislacdo especifica.

2 Sobre arececgéo das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV)

2.1 Pode ser recusada a recep¢ao da documentacdo caso o Funcionario RENTEV
considere que o cidadao/utente ndo se encontra no pleno gozo das suas capacidades
mentais?

N&o. Todos os cidaddos sao livres de utilizar as suas capacidades como entenderem
e s6 o Tribunal pode aferir e decretar a incapacidade, quer por interdi¢céo, quer por inabilitagdo

e até por incapacidade temporaria.

2.2 E obrigatério o cidad&do/utente ter uma consulta médica para o aconselhar na sua
declaracdo de vontade constante da DAV?

N&do. Nao é obrigatério qualquer tipo de procedimento médico anterior ou prévio ao
preenchimento da documentacdo, no entanto, é recomendado que antes de elaborar um

Testamento Vital, o Utente seja devidamente aconselhado do alcance das suas decisdes.

2.3 Pode algum familiar do cidadao/utente vir impugnar a DAV?
Sim, mas como o SNS ndo é competente para tal, a DAV s6 pode ser impugnado

através dos Tribunais.

2.4 Como é que se faz se o0 utente parecer estar em estado de embriaguez ou outro
estado de incapacidade temporaria notéria?1

Deve aceitar-se a documentacado, proceder a respectiva conferéncia documental e de
assinatura (por semelhancga) e dar entrada do processo no sistema, mas acrescentar uma

nota no campo “Nota Funcionario RENTEV”.
3 Sobre o Procurador de Cuidados de Saude (PCS)
3.1 Qual é o papel de um PCS?
O PCS sera a pessoa chamada a decidir, em nome do Utente, sobre os cuidados de

saude a receber, ou a ndo receber, pelo Utente, quando este se encontre incapaz de

expressar a sua vontade pessoal € autonomamente.

3.2 Quem pode ser PCS de um Utente?
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O PCS deve ser uma pessoa da confianca do Utente, podendo ser um familiar ou
outro. N&o podem ser PCS:

0 Funcionarios RENTEV (com intervencao nas DAV);

0 Funcionérios do Cartorio Notorial (com intervencdo nas DAV);

0 Proprietarios e Gestores de unidades que administram ou prestam cuidados de

salde (a menos de relagéo familiar com o utente);

3.3 Caso a DAV de um Utente identifique um conjunto de Cuidados de Saude e um PCS
com propostas contrarias qual é a decisdo que prevalece?

A decisdo que prevalece é sempre a do Utente, expressa anteriormente na DAV.

4 Sobre o Balcdo RENTEV

4.1 Onde pode o Utente entregar a sua DAV?

Existem 75 balcbes RENTEV em Portugal continental e, a partir de dia 15 de Outubro,
9 balcdes RENTEV na Regido Autonoma dos Acores e 1 balcdo RENTEV na Regiéo
Auténoma da Madeira, num total de 93 balcGes RENTEV. Nestes locais, os Funcionarios
RENTEV estdo disponiveis para receber os documentos e proceder ao seu registo.

A lista detalhada dos balcbes RENTEV, incluindo as suas moradas, pode ser
encontrada nos sites das ARS, ULS, DRSM, DGSA, DGS, SPMS, Portal da Saude e Portal
do Utente.

4.2 Pode o Utente entregar a sua DAV num Balcdo RENTEV que ndo o da sua area de
residéncia?

Sim. O Utente pode entregar (ou remeter) a sua DAV devidamente preenchido e
assinado em qualquer Balcdo RENTEV; no entanto, é recomendado que seja utilizado o
Balcdo da area de residéncia, uma vez que a rede de balcdes foi desenhada de acordo com

a distribuicdo populacional, de forma a facilitar a capacidade de resposta.

5 Sobre a producéo de efeitos da DAV

5.1 A DAV produz efeitos apenas em territério nacional?

Sim. A DAV é um direito nacional, garantido aos cidaddos portugueses, estrangeiros
e apatridas residentes em Portugal. Assim, a DAV apenas é valida em territério portugués; em
casos de emigracéo ou situacdes de estada temporaria (turismo, por exemplo) noutros paises,

a legislacao aplicavel € a do pais de destino e ndo a do pais de origem.
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6 Sobre o Sistema de Informacdo RENTEV

6.1 Para conseguir aceder ao RENTEV, que browsers posso utilizar?

O RENTEV foi desenvolvido para poder ser utilizado sem dificuldades nos browsers
mais comuns, nomeadamente:

O Internet Explorer 8, 9, 10, 11 (com modo de compatibilidade desactivado);

0 Google Chrome;

00 Mozilla Firefox;

[0 Safari;

6.2 Existem restricbes quando aos sistemas operativos?

N&o existem restrigcoes.

6.3 Existem outros requisitos a destacar relativamente a utilizacdo do RENTEV?
E essencial ter JavaScript habilitado no browser em uso e uma aplicacdo capaz de ler

ficheiros PDF instalada (Foxit, Adobe Reader, etc.);

7 Sobre a digitalizacdo das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV)

7.1 Como devem ser digitalizados os documentos?

Devem ser digitalizados num formato que garanta a legibilidade do documento, mas
com a menor dimensao possivel. No processo de digitalizacdo devera ter-se em conta que a
aplicacdo suporta apenas o upload de um anico ficheiro, pelo que sera necessario que todas
as paginas digitalizadas se encontrarem num ficheiro final Unico, sendo que esse ficheiro tem
de ser em formato pdf. Relativamente a este processo importa ainda referir que a aplicagédo

suporta um ficheiro de digitalizacdo com o méximo de 10MB de tamanho.

7.2 Que fazer ao pdf com a DAV digitalizada depois de o anexar ao formulario no
RENTEV?

O documento devera ser apagado logo apds a submissdo do formulario para
validacdo. Caso seja necessario por algum motivo, o documento poderd voltar a ser
digitalizado, uma vez que o documento em papel tem de ser arquivado fisicamente no local
(ACES/ULS) onde foi entregue.
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